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Die Liitisburgerin Nelly Nif lisst das Schicksal benachteiligter
Menschen in Kenia nicht kalt

Die 69-Jahrige hat vor sieben Jahren den Verein «Freunde Kenias und seiner Menschen»

gegrundet und darf mittlerweile auf einige schone Erfolgsgeschichten blicken.
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17.04.2020, 12.29 Uhr

Nelly Naf (rechts) mit Faith Muthoi, die im zweiten Semester Pharmazie studiert.
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Menschen zu unterstiitzen ist das Lebensziel der Toggenburgerin Nelly Naf. 2013
hat sie den Verein «Freunde Kenias und seiner Menschen» gegrindet. Ausloser war



2007 ihr Engagement im afrikanischen Land, das iiber Comundo, Luzern, zustande
kam und in dem sie die Not der Menschen hautnah miterlebte.

Fiir Rechte von Kindern und Frauen einsetzen

Nafs Verein unterstiitzt Kinder bei deren Ausbildung, tibernimmt Patenschaften
und lanciert Projekte wie «Hilfe zur Selbsthilfe» oder im Gesundheitswesen. Dies
in enger Zusammenarbeit mit ortlichen Entwicklungs- und Hilfsorganisationen,
welche sich in erster Linie fir die Rechte der Frauen und Kinder einsetzen.

Sieben Jahre nach der Grindung haben die Mitglieder des Vereins «Freunde Kenias
und seiner Menschen» einiges erreicht und dirfen mit Stolz auf diverse
Erfolgsmeldungen blicken. Zwei davon betreffen junge Frauen, die dank der Hilfe
aus der Schweiz ein Studium absolvieren konnen oder dieses bereits beendet
haben.

Matura mit einem B+ abgeschlossen

Die 19-jahrige Faith Muthoi ist in Muranga aufgewachsen. Die Stadt mit ihren rund
11000 Einwohnern liegt etwa 70 Kilometer norddstlich von Kenias Hauptstadt
Nairobi. Faiths Mutter war es nicht moglich, das Schulgeld fir ihre Tochter zu
bezahlen, weshalb sie seit vier Jahren von «Freunde Kenias und seiner Menschen»

unterstutzt wird.

«Sie hat die Matura mit einem B+, was einem sehr gut entspricht, abgeschlossen
und musste anhand der Noten eigentlich Medizin studieren», erklart Nelly Naf.
«Weil an der Universitat aber alle Platze fir ein Medizinstudium vergeben sind, ist
ihr von der Regierung das Studienfach Pharmazie zugewiesen worden.»

Dieses fiinfjahrige Studium belegt sie nun im zweiten Semester an der Universitat
Kabarak, die etwa 170 Kilometer nordwestlich von Nairobi liegt. Gemass Nelly Naf



stehen ihr nach Abschluss des Studiums mehrere Optionen offen. «Sie kann zum
Beispiel in einem Krankenhaus, in der Forschung oder in der Industrie arbeiten. Mit
ihrem Wissen wird sie mit Sicherheit eine Arbeitsstelle finden, weil auch in Kenia
Menschen gesucht sind, die eine Ausbildung im Bereich Gesundheit vorweisen
konnen.»

Als Kind vertrieben - heute Arztin

Die zweite Erfolgsgeschichte handelt von Mary Wairimu, die im September 2019
ihr Medizinstudium abschloss und seit Marz dieses Jahres in einem Spital in
Nairobi als Arztin arbeitet. Mary ist im Slum Kibera aufgewachsen, der zu Nairobi
gehort. 2008 ist sie im Strudel der politischen Unruhen zusammen mit ihrer

Mutter und zwei Geschwistern aus ihrem Haus vertrieben worden.

Ihre Mutter fand spater in jener Pfarrei Arbeit
als Gemeindehelferin, in der Nelly Naf damals
arbeitete. So ist der Kontakt entstanden.
Mary habe die Schule mit Bestnoten
abgeschlossen und wollte unbedingt Medizin
studieren.

«Dies war aber nicht sofort moglich. Nach
einem Uberbriickungsjahr in einer

Mary Wairimu hat ihr Studium als . . . . .
Kindertagesstatte wurde sie an einer privaten

Arztin abgeschlossen.

Bild: PD Universitat in Meru zum Medizinstudium
zugelassen. Allerdings hatte der Umweg eine
grosse finanzielle Belastung zur Folge, die in

erster Linie ihre Mutter und weitere Familienangehorige zu tragen hatten», sagt

Nelly Naf.



Sie sei vom Willen von Mary beeindruckt, die ein klares Ziel verfolgt habe. Sie hatte
sich auch bereit erklart, einen Teil der Studienkosten, die sie als Darlehen vom

Verein der «Freunde Kenias und seiner Menschen» bezog, nun zuriickzuzahlen.

Nelly Naf ist hidufig personlich vor Ort

Um sich personlich davon zu Gberzeugen, dass die Spendengelder direkt den Not
leidenden Menschen zufliessen, weilt Nelly Naf jahrlich wahrend mehrerer Monate
in Kenia. Zuletzt von Dezember 2019 bis Mitte Marz 2020.

«Ich bin am 11. Marz zuriickgeflogen und habe noch wenig von den Auswirkungen
des Coronavirus gespurt. Sowohlin Kenia als auch bei meiner Rickkehr am
Flughafen Kloten.» Mittlerweile sei das Leben in Afrika aber ahnlich eingeschrankt
wie in der Schweiz. «Die Schulen sind zu, die Einkaufszentren geschlossen und
viele Menschen in Nairobi machen Homeoffice.»

Nelly Naf verhehlt nicht, dass sie sich Sorgen um die Menschen macht: «Der
Tourismus sowie der Export von Kaffee, Tee und Blumen sind eingebrochen.» Allein
auf den zahlreichen Blumenfarmen hatten tausende Angestellte keine Arbeit mehr
und die soziale Abfederung sei nicht mit jener in der Schweiz zu vergleichen.

Allerdings findet Nelly Naf, dass die afrikanischen Lander besser auf Pandemien
vorbereitet seien, weil sie durch das Sars- und Ebolavirus bereits Erfahrung

sammeln konnten.

Mehr zu «Freunde Kenias und seiner Menschen» ist hier zu finden.

Die Hilfsorganisation, mit der die «Freunde Kenias und seiner Menschen» zusammenarbeiten.



Zuriick im Toggenburg v

Die 69-jahrige Nelly Naf ist im Toggenburg aufgewachsen, wo sie heute
wieder lebt. Nach ihrer Schulzeit und einer kaufmannischen Ausbildung

war sie viele Jahre im Personalwesen diverser Unternehmen tatig.

Unter anderem bei der Direktion fiir Entwicklung und Zusammenarbeit
(Deza). Diese ist zustandig flr die Umsetzung der aussenpolitischen
Strategie der Schweizerischen Eidgenossenschaft in den Bereichen
humanitare Hilfe, globale und regionale Entwicklungs- und

Ostzusammenarbeit.

Ihr letztes Engagement fihrte Nelly Naf Ende 2007 tiber die Bethlehem-
Mission Immensee (heute Comundo, Luzern) nach Kenia, wo sie im Auftrag
der Kirche und Nichtregierungsorganisationen (NGO) den Aufbau von

Entwicklungs- und Hilfsprojekten unterstitzte.

Die erlebte Not trug dazu bei, den Verein «Freunde Kenias und seiner

Menschen» zu grinden. Nelly Naf verbrachte rund zehn Jahre in Afrika.
(bl)

Warum einer Liitisburgerin Kenia am Herzen liegt

Vor fiinf Jahren hat die in Liitisburg aufgewachsene Nelly Naf den Verein «Freunde Kenias und seiner
Menschen» gegriindet. Ihr Engagement soll mithelfen, die Not Benachteiligter im afrikanischen Land zu
lindern.

Beat Lanzendorfer 08.09.2018
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